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１年生 集団宿泊研修の思い出 
 

 ４月23日から１泊２日の日程で、集団宿泊研修を行いました。今年度も中島島内での研修を実行しました。

あいにくの雨から始まった研修でしたが、すべての生徒が中島について新しい発見をし、充実した時間を過

ごすことができました。今回の研修を経て、クラスメイト同士の絆もより深めることができた２日間となり

ました。下の感想は、１年生からピックアップしたものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年５月 15日 
松山市立中島中学校 

校長 村上 正 に共ともど子 

 僕が集団宿泊研修で１番印象に残っていること

は、焼肉を食べたことです。みんなでバーベキュ

ーすることを楽しみにしていましたが、雨で中止

になってしまい残念でした。でも、室内で焼肉を

みんなで食べられたので嬉しかったです。カルビ

をいっぱい食べれたので良かったです。 

 この宿泊研修を通して周りの人への感謝の気持

ちや自分の役割を果たす責任感、友達への思いや

りの気持ちを持つことの大切さを学びました。こ

れらのことをこれからの学校生活に活かしていき

たいです。 

私がこの集団宿泊研修で心に残ったことは２

つあります。 

１つ目は、１日目の夕食です。本来、バーベ

キューをする予定でしたが、悪天候のため室内

で焼いたものを食べました。クラスの人達と話

をして、仲を深めることができました。 

２つ目は瞑想体験です。私は人生で初めて瞑

想をしました。自分のこれまでを見直し、これ

からさらにレベルアップするためにどうしたら

いいかや自分の将来について考えました。この

ような機会はなかなかないので、今回体験でき

てとても自分のためになりました。 

私はこの集団宿泊研修を通して、集団で行動

することの大切さやみんなで協力するというこ

とを学ぶことができました。学んだことをこれ

からの学校生活や私生活に生かしていきたいで

す。 

僕は、宿泊研修を通して、学んだことがたくさん

あります。それは、みんなで協力して頑張ることで

す。小学校でも体験しましたが、それを超えるよう

に頑張りました。みんなと協力して頑張ることはと

ても楽しく、終わった頃には成功感もあり、とても

良かったです。特に夜の班長会では各班での出来事

を交流し合い、２日目も１日目以上に楽しく生活で

きるように意見を出し合いました。結果、２日目は

１日目以上に楽しく、有意義な２日間を送ることが

できました。 

研修はとても楽しかったです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年生の様子 
 学級目標は、『Break the mold  ''私の人生、私のルール''』です。「『こうあるべき』という自分を縛る型か

ら自由になり、もっと自由に気楽に自分らしくいこう」という願いを込めました。また、「自分にしかない個性

を自分自身でしっかりと受け止めて、世界に一つだけの宝物のようにずっと大切にしていこう」という願いも

込められています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生の様子 
 学級目標は、『三年生。をプロデュース』です。「受験に向けてのセルフプロデュース」という意味を込めて

います。詳しくいうと、自分の強み、弱み、スキルを理解することです。３年生の目標は受験合格だと思った

ので、この意味を含めた学級目標を作りました。この一年間で自分の強み、弱み、スキルを理解し、志望校に

合格できるよう頑張ります。 

 

 

 

 

 中島中学校ホームページのQRコードです。ぜひご覧ください。 
島の観光宣伝大使「しまぼう」 

 私は、今回の１泊２日の宿泊研修を通して、「仲間と協力することの大切さ」を学びました。特に印象に残っている

のは、２日目のウォークラリーです。中島の至るところに行きました。班のメンバーといろいろなところを巡ること

で、友情を深めることができました。また、集団生活の中で「班長として、班員をまとめる」ことを意識しました。

一人で違う場所に行く人がいたら注意することができました。 

 この研修で深まったクラスの絆を大切にし、これからの学校生活でも協力して何事にも取り組んでいきたいです。 


